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Der groBblitige Mondkaktus: Portrét eines homéopathisch nutzbaren Herzspezialisten

Eine Audienz bei der Konigin der Nacht

Ricarda Fackler

Trotz der Dunkelheit ist ihre Anwesenheit splrbar. Ein Hauch von Vanille-Duft liegt deutlich wahrnehmbar in der Luft. Bei
naherer Betrachtung zeichnen sich inre Konturen klar von dem Hintergrund ab. Die Betatigung des Lichtschalters enthdlit
ein zartes, elfenbeinfarbenes Geschépf von faszinierender Schénheit: eine wahre Kénigin. Uber hundert Blitenblétter ver-
strémen einen unglaublich appetitlichen — ja, geradezu betérenden — Duft. Und das nicht nur fiir uns Menschen: Angezogen
von dem olfaktorischen Locksignal besuchen in den Wisten Lateinamerikas nachtaktive Flederméuse die dort heimische
Pflanze. Der Nektar der Bliiten ist fir sie eine Delikatesse. Doch es ist Eile bei der Suche nach dem Schmaus geboten. Die
Blitenpracht wahrt nur wenige Stunden.

Abb. 1: Die Kénigin in voller Blite. Die Kakteengeselischaften in Deutsch-
fand, Osterreich und in der Schweiz erklérten die Kénigin der Nacht zum
«Kaktus des Jahres 2009"

Konigin der Nacht

Die Selenicereus grandiflorus (groBblitiger Mondkaktus) ist ein
Kaktus aus Mittelamerika und bildet nach einhelliger Meinung von
Kakteenfreunden die prachtigsten Bliten im gesamten Pflanzen-
reich aus. lhr botanischer Name ist von ,Selene”, der Mondgéttin
in der griechischen Mythologie, abgeleitet und hat ihr den Beina-
men ,Konigin der Nacht” eingebracht. Opernliebhaber, die auf eine
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spektakulare Erscheinung hoffen, wie sie die gleichnamige und au-
Berst aufsehenerregende Rachekénigin aus Mozarts ,Zauberflote”
darstellt, werden von der struppigen Kargheit dieser unscheinbaren
Kakteengattung enttduscht sein. Ihren Kranz aus dornenférmigen
Blattern, der die hellgelbe, nach Vanille duftende, etwa 25 cm groBe
Bliite wie eine Strahlengloriole umgibt, 6ffnet sich erst abends mit
Beginn der Dunkelheit und schlieBt sich wenige Stunden spater
noch vor dem Morgengrauen. Bei Tag betrachtet, erinnert die Mon-
archin, die im Wesentlichen aus langgestreckten, kaum bestachelten
Trieben besteht, eher an einen Gartenschlauch. Mit diesen Trieben
kriecht sie Gber den Boden und klettert in Geblischen oder an Bau-
men hoch. Mit Hilfe ihrer vielen dinnen Luftwurzeln klammert sie
sich fest und nimmt Nahrstoffe aus dem Humus der Astgabeln ihrer
Wirtsbaume oder aus Felsspalten auf. Erst wenn sich ihre groien
Bliten jeweils fiir eine Nacht 6ffnen und dabei einen wunderbaren
Duft verstrémen, wird die Pflanze zur Kénigin.

i('%'nl_gln der Nacht (Cactus grandifiorus)
Synonyme:

Schlangencereus, Schlangenkaktus
Wissenschaftlicher Name:

Selenicereus grandiflorus L.

Gattung: 4 T ;
Selenicereus (alter Gattungsname cereus = Saulenkaktus)

Familie:
Cactaceae (Kakutsgewichse)

Wachsen, Blihen, Welken

Das unscheinbare Pflanzenkn&uel entwickelt im Alter von 3-5 Jah-
ren im Frilhsommer einige wenige Blitenknospen. Mit ihrem dich-
ten Haarpelz erinnern die Knospen an kleine Wattebausche. Bei
giinstigen Bedingungen wachsen sie relativ schnell auf eine GroBe
von etwa 10 cm heran. Obwohl in diesem Stadium die braunen
Kronblatter bereits deutlich aus dem Wattebausch heraus ragen,
kann man nicht genau vorhersagen, wann sich die Bllte &ffnen
wird. Erst am eigentlichen Bllihtag im Juni oder Juli lgsst sich ge-
gen Mittag erahnen, dass sich eine Bliite am gleichen Abend &ffnen
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wird. Im Laufe des Nachmittags schwillt die Knospe allméhlich an,
die schmalen &uBeren Bliitenblatter, die bisher fest und dicht um
die Blite lagen, strecken sich und beginnen am friihen Abend, sich
voneinander zu I6sen. Innerhalb weniger Stunden entfaltet sich eine
der préchtigsten Bliiten des Pflanzenreichs, die ihren vollen Durch-
messer von rund 25 cm bei Einbruch der Dunkelheit erreicht. Doch
bereits wenige Stunden nach Mitternacht schlieBt sich die Blite
wieder und beginnt beim ersten Margengrauen zu welken.

Hombopathischer Einsatz: Heilwirkung fiirs Herz

Die Kénigin der Nacht ist eines der wichtigsten homé&opathischen
Herzmittel bei organischen und funktionellen Stérungen. Bereits die
Indianerstamme setzten den Pflanzensaft, die Bliten und die Stén-
gel bel rheumatischen Erkrankungen und Herzbeschwerden ein.
Christoph Columbus brachte im 16. Jahr-

hundert die ersten Kakteen von seinen mit-

telamerikanischen Entdeckungsreisen mit

nach Europa. Hier verbreitete sich das Wis-

sen um die Heilpflanze jedoch erst ab 1864,

nachdem Rubini [1], Arzt und medizinischer

Direktor eines homdopathischen Kranken-

hauses bei Neapel, die Ergebnisse eines

Arzneimittelversuches im ,British Journal of

Homoeopathy* veroffentlichte.

Die aus dem Cactus gewonnene alkoho-
lische Tinktur wirkte sich krampflésend auf
die HerzkranzgefaBe und dadurch positiv
auf die Durchblutung des Herzens aus.
Spater stelite man auch eine positive Wir-
kung auf entzlindliche Erscheinungen am
Herzen und eine rhythmisierende Wirkung
bei Extrasystolen fest. Im Tierversuch zeigt
der Extrakt zudem eine positiv inotrope Wir-
kung, die der der Digitalis-Glykoside &hnelt.
Neben Glykosiden enthélt Selenicereus
grandiflorus kardioton wirksame Amine wie
Tyramin und N-Methyltyramin und wurde
bald fester Bestandteil von pflanzlichen
herz- und nervenberuhigenden Arzneien.
Haupteinsatzgebiete waren Angina pecto-
ris, Herzrhythmusstérungen sowie nervise
Herzbeschwerden von Frauen in den Wech-
seljahren. Mit Beginn des 20. Jahrhunderts
stieg das kommerzielle Interesse an den
Kakteen so stark, dass 1973 das Washing-
toner Artenschutz-Ubereinkommen die K&-
nigin der Nacht unter Artenschutz stellen
musste, um die Wildbesténde zu sichern.

In der Homdopathie wird die Koénigin der
Nacht nach der alten Nomenklatur als ,,Cac-
tus grandiflorus” oder einfach nur ,Cactus”
bezeichnet. Verwendet werden nach dem
Deutschen Homdopathischen Arzneibuch
(HAB) die frischen oberirdischen Pflanzen-
teile (Stangel und/ oder Bliuten). Das Leit-
symptom fiir Cactus grandifiorus ist die

Konstriktion. Damit bezeichnen Homé&opathen ein Geflihl, dass
der Korper oder das betreffende Organ in einem Kéfig steckt, bei
dem sich alle Dréhte immer enger zuziehen. Cactus wird dement-
sprechend bei verschiedenen Formen von zusammenschnlirenden
Beschwerden wie z.B. Stenokardien (Herz-Enge: ,Spannungsge-
filhle in der Herzgegend") eingesetzt. Wie Ritter [2] jedoch ausfihrt,
kann Cactus aber nicht allein den Féllen vorbehalten werden, die
das ausgesprochene Gefilhl des Zusammenschnlrens am Herzen
angeben, sondern es fallen auch andere Sensationen wie Druck,
Spannung, Ziehen, Stechen, Brennen oder Bohren in den Zustén-
digkeitsbereich von Cactus.

Niedrige Potenzen (D1 bis D3) finden also zudem Verwendung bei
funktionellen Herzrhythmusstérungen und -beschwerden, dem
Altersherz sowie gegen Herzbeschwerden durch zu hohen Niko-
tinkonsum oder in Folge entzlindlicher Herzkrankheiten.
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Aufgrund der rhythmisierenden Wirkung enthalten auch einige Kom-
binationspraparate zur Kreislaufregulation niedrige Potenzen von
Cactus. Dadurch, dass Cactus nicht sympathikomimetisch wirkt,
ist es - im Gegensatz zu Digitalis - trotz positiv inotroper Wirkung
auch bei Hypertonie nicht kontraindiziert.

Herzsymptome im Arzneimittelbild von Cactus:

* subjektives Gefiihl des Zusammenschntiren des Herzens

* heftiges Herzklopfen, besonders beim Liegen auf der linken Seite
* Herzstiche und Schwiche

» Herzleiden nach Tabakkonsum

¢ Klappenfehler, verbunden mit heftiger schneller Herztatigkeit,
die schlaflos macht

¢ Schilddriisenliberfunktionen mit Herzrasen

Homadopathische Komplexmittel mit Cactus grandiflorus:

Oral: metarubini N (meta Fackler): Adonis vernalis D2, Camphora
D2, Crataegus @, Kalium carbonicum D2, Cactus D2, Veratrum D4.

Injektion: Derivatio H Inj. (Pfitiger): Anagallis arvensis D4, Argen-
tum metallicum D30, Arnica montana D15, Aurum metallicum D15,
Bryonia cretica D4, Carbo vegetabilis D30, Chelidonium majus D6,
Citrullus colocynthis D5, Cytisus scoparius D6, Digitalis purpurea
D5, Natrium chloratum D2, Cactus D4, Silybum marianum D3, Smi-
lax D6, Stannum metallicum D8, Strophantus gratus D6, Taraxacum
officinale D5, Veronica virginica D4, Viscum album D4, L]
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Ein Koniginnen-Krimi: Dokumentation vom Werden und Welken
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